
Sportjahr 2018   TVG Buschhütten 

Der TVG Buschhütten startete mit einer Schnupperwoche vom 15.- 19. Januar ins neue 

Jahr. Hier konnten sich Nichtvereinsmitglieder unverbindlich das Sportangebot ansehen und 

ausprobieren. 

Der bereits 16. ZUMBA Kurs ging von Jan-April mit 16 Teilnehmer 

Bei der 43. Gaujahrgangsmeisterschaft am 21. Januar im Weidenauer Hallenbad räumte die 

EJOT-Jugend mit Ersen u. Sinan Albayrak, Inga u. Maren Sauer, Hanna Jung und 

Christopher Stötzel einige Podiumsplätz ab. 

Seit Januar hat die Triathlon Jugend jeden Tag die Möglichkeit professionell zu Trainieren. 

Montag schwimmen Löhrtor, Dienstag Laufen Stählerwiese, Mittwoch Schwimmen 

Weidenau, Donnerstag Turnhalle Athletik, Freitag Schwimmen Weidenau, Samstag 

Stählerwiese Laufen u. Athletik und Sonntag MTB. 

Am 13. März fuhr die EJOT Jugendabteilung zur Kadersichtung nach Essen, wo bestimmte 

Richtzeiten erreicht werden müssen um in den NRW Kader aufgenommen zu werden. 

Hanna Jung und Ersen Albayrak bewiesen das eindrucksvoll und sind weiterhin im NRW 

Kader. Mit zur Deutschen Meisterschaft und dort für den Landesverband an den Start gehen 

durfte Inga Sauer.  

Am 17. März fand erstmals in der Zweifach-Turnhalle Kreuztal das 15. Prellballturnier statt. 

(näheres Prellballbericht ) 

Der 17. ZUMBA Kurs fand bei frühsommerlichen Temperaturen von April- Juni mit leider nur 

9 Teilnehmer in der Halle statt. 

Bei den Deutschen Duathlon Meisterschaft am 30. April in Alsdorf wurde Jonas Hoffmann 

Vizemeister in der Elite-Klasse 

Am 10. Mai fand in Buschhütten der 31. Triathlon Buschhütten bei bestem Sportwetter statt. 

Kurz ein paar Ergebnisse mit Buschhütter Beteiligung: Die NRW Damen verpassen leider 

denkbar knapp das Podium, Jonas Frensch gewann das Jedermann-Rennen, Christopher 

Stötzel wurde Stadtmeister im Jedermannrennen, Marko Göckus wurde Stadtmeister über 

die Kurzdistanz. 

Am letzten Sonntag im Mai stand für die EJOT –Jugendabteilung ein etwas anderes Training 

auf dem Programm. Pünktlich um 9 Uhr ging es von Buschhütten mit dem Rennrad zur 

Lister. Hier stand Koppeltraining, bestehend aus Freiwasserstart mit direktem Wechsel in die 

Laufschuhe und anschließenden Lauf, was mehrmals wiederholt wurde, auf dem Programm. 

Zur Stärkung hatte Uta ein leckeres Frühstück am See zubereitet. 

Vom 8.-10. Juni fand in Kreuztal aus Landeskinderturnfest statt. Viele Schulen und 

Sportstätten waren von den Kindern belagert. Im Freibad Buschhütten wurden am Samstag 

die Schwimmwettkämpfe durchgeführt. Das Team vom TVG Buschhütten unterstützte die 

Wettkampfrichter und sorgte für die Verpflegung der Teilnehmer bis ein aufziehendes 

Gewitter die Veranstaltung sofort beendete. Hagel und ein Temperatursturz von ca 12 °C in 

30 Minuten sorgte für mache Gänsehaut.  



Am 16. Juni fand in der Turnhalle das beliebte Vater-Opa-Onkel –Kind Turnen der Vorschul- 

und Eltern Kind Gruppe statt. Trotz Fußball-WM fanden 15 Kinder mit ihren Begleitern den 

Weg in die Halle. Hier konnten die Kinder zeigen was sie bei Sabine gelernt haben. Am Ende 

waren nicht nur die Kinder mühte. 

Der 7. Duathlon für Kinder und Bambinis wurde am 22. Juni bei kühlen Temperaturen auf 

dem Sportplatz ausgetragen. Beim Laufen und Radfahren kämpften 35 Kids um die 

Podiumsplätze. Nach der Siegerehrung wurde sich am Buffet gestärkt. 

Bei der deutschen Triathlon-Meisterschaft am 1+2. Juli in Düsseldorf gab es folgende 
Meister 

Lasse Lührs - Doppelter Deutscher Meister Elite und U23 

Christopher Stötzel – Vizemeister AK Junioren 

Goldmedaille - EJOT Team AK 20-29 mit Valero Gallegos, Marian Kramer, Jakob Steffe 

Seit dem 7. Juli gibt es im EJOT Team Buschhütten mit Jörg Haarmann ein Duathlon 
Weltmeister in der AK 55. Nach einem Jahr hartem Training, einigen Rückschlägen durch 
Krankheit und Arbeitsstress stand 3 Wochen vor dem Start alles auf der Kippe. Umso mehr 
war die Freude riesen groß als die Ziellinie überschritten wurde.  

Bei der Deutschen Meisterschaft am 29. Juli im Cross-Triathlon in Schalkenmehren standen 
die sportlichen Leiter vom EJOT Team am Start. Hier holte Lars Erik Fricke die Goldmedaille, 
Marco Göckus holte die Bronzemedaille 

Seit Anfang September hat der TVG Buschhütten mit Sabrina Schupp-Steinicke eine 
ausgebildete Fitness Trainerin C in Aerobic, Step- und Workout. Nach mehreren 
Wochenenden Schulung wurde die Prüfung bestanden und jetzt kann sie das gelernte an die 
Mittwoch-Gruppe weitergeben. 

Von Sept – Dez ging der 18. ZUMBA Kurs mit einer starken Beteiligung von 17 Frauen. Das 
machte unserer ZUMBA Instructorin Nathalie besonders viel Spaß. 

Beim NRW Nachwuchscup in Vreden am 8. September wurde Hanna Jung NRW Meisterin. 
Alle Starter vom EJOT-Jugend Team waren mit ihren Platzierungen beim 
Saisonabschlussrennen zufrieden 

Am 11. September wurde Christopher Stötzel bei der Volksbank Siegerland für den Gewinn 
der Kreismeisterschaft geehrt. 

Kurz vor den Herbstferien wurde es in der Vorschul- und Eltern-Kindgruppe noch mal 

besonders sportlich. 14 Jungs und Mädchen zeigten ihr Können in den motorischen 

Fähigkeiten mit den Reifen ihren Vätern. Bei dieser Turnstunde kam so mancher Vater ins 

Schwitzen. 

Seit dem 25. November hält der sportliche Jugendleiter Erol Albayrak den Trainerschein C-

Triathlon in den Händen. Jetzt haben die jugendlichen nichts mehr zu Lachen ! 

 

Bericht Sportwart Michael Dittmann, 01.03.2019 


